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Режим дня в летне-оздоровительный период 
по МБДОУ №39 «Весёлый улей» 

во 2-й младшей группе № 11.
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Прием и осмотр детей, игры, 
индивидуальная работа, 
утренняя гимнастика

06.00-08.05

Подготовка к завтраку, завтрак 08.05-08.30
Самостоятельная деятельность 08.30-08.50
Подготовка к прогулке 08.50-09.00
Прогулка, воздуш ны е и 
солнечные процедуры, игровая 
деятельность. Занятия на улице, 
второй завтрак.

09.00-11.20

Возвращ ение с прогулки, водные 
процедуры

11.20-11.45

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.00
Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00
П остепенны й подъем, бодрящ ая 
гимнастика

15.00-15.15

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30
И гры-занятия, самостоятельная 
деятельность (прогулка, 
возвращ ение с прогулки)

15.30-16.15

Подготовка к ужину, уж ин 16.15-16.30
Подготовка к  прогулке. 
Прогулка, уход детей домой

16.30-18.00
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